PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-03 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesidn N°19 Reconocer laimportancia del aseo
persona y cotidiano.
3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 13 Fortalecer lamotricidad fina.
4. Grupo: FUTBOL 1 10. Aplicar técnicas de conduccion de baldn con
cambios de ritmo.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL Retroalimentacion de los aprendizajes delasesién  [a. Se utilizardn 2 minutos pararedizar la a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara |La sesién se desarrollo en € parque Timizaen
anterior. Posteriormente Ambientacion y bienveniday saludo inicial. b. Durante 3 minutos se [la bienvenida alos estudiantes haciendo énfasisen  [escenario de cemento no apto.
preparacion paralasesion del diade acuerdo alas  |expondran las teméticas relacionadas con los el reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y
sigui entes tematicas: Laimportanciadel aseo obj etivos planteados parala sesién. c. Se utilizardn [del IDRD. b. Posteriormente se expondra de manera
cotidiano, evidenciado en €l equipamiento parala |10 minutos pararealizar actividad ltdica simple la secuencia paralasesion del diay su
préctica deportiva. relacionada con el componente socia: “La relacion con los objetivos planteados. c.
confianza’. Tiempo total aproximado paralaetapa |Preparacion paralasesiéon através de la actividad:
inicial: 15 minutos aproximadamente. “YO CREQ". Hacer un circulo con € grupo de
alumnos. Los miembros del circulo deben abrir un
poco las piernas y darse las manos, y € grupo se
separa de manera que los brazos quedan estirados.
Se enumera a los participantes con los nlmeros uno
y dos. Las personas con el nimero unosiran hacia
adelante y las personas con €l ndmero dos hacia
atras. Es importante que |os participantes vayan
hacia adelante o hacia atrés despacio hasta lograr un
punto de equilibrio. Ademas, también es posible
cambiar los del nimero uno alos del nimero dos, e
incluso hacerlo de maneraininterrumpida.
18. CENTRAL Durante la primera fase de la parte central se a. Se utilizarén 20 minutos pararealizar trabajos de [a. Se realizara trabajo de calentamiento especifico a

desarrollarén actividades enfocadas &
fortalecimiento del sistema cardio-respiratorio. Para
|a segunda fase se haran actividades dindmicas
enfocadas en lamotricidad finay latécnicade
conduccién de bal én aplicando cambios de ritmo de
acuerdo alafase de juego.

desplazamiento. b. Se utilizaran 25 minutos para
trabajo con balon. c. Se utilizaran 5 minutos para
descanso. d. Se utilizaran 35 minutos pararealizar
préactica de futbol adaptado, dos tiempos de 15
minutosy 5 para descanso. e. Se utilizaran 10
minutos pararedizar vueltaalacalma. Tiempo
total aproximado parala etapa central: 95 minutos
aproxi madamente.

través de juego de relevos en conduccién de bal én.
b. Se organizara un circuito de conduccién de bal6n
en el que gradualmente se introduciran obstaculosy
se daran indicaciones pararealizar cambios de
ritmo (Caminar-trotar-correr), asi mismo de la
superficie de contacto y el uso de ambos pies. c.

L os participantes haran una pausa para hidratacion.
d. Practica de futbol adaptado por equipos segiin
cantidad de participantes, haciendo énfasisen la
conduccion del balon de acuerdo alafase ofensiva
de juego en situacioén tactica de posesion de balén y
contragolpe. e. Vueltaalacalmaatravés de
movimiento articular y estiramiento dirigido por

uno de los participantes.




19. FINAL

Retroalimentacion sobre el desarrollo de la sesién
del dia.

y reflexion dela sesion del dia. Tiempo total
aproximado para la etapafinal: 10 minutos
aproximadamente.

Se destinaran 10 minutos finales parala Evaluacién [El grupo se reunira en un circulo para compartir sus

percepciones acercade la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre
exponiendo |as relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y las actividadesrealizadas
con las temédticas y objetivos planteadosparala

on.

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-03 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesidn N°19 Reconocer laimportancia del aseo
persona y cotidiano.

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 13 Fortalecer lamotricidad fina.

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades: Aplicar técnicas de conduccion de baldn con
cambios de ritmo.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1012374957 JUAN PABLO AMAYA Asistio
1012367875 YERSON ADRIAN CALVACHE No asistio
1024512569 JOHAN SANTIAGO ESTUPINAN Asistio
1023380955 JUAN ESTEBAN GUERRERO No asistio
1023383239 JUAN ESTEBAN LOPEZ Asistio
1023383379 JUAN DAVID ATEHORTUA No asistio
1024512224 KEVIN SANTIAGO BAUTISTA Asistio
1024515111 CRISTIAN MATEO PEREZ Asistio
1024506053 JUAN CAMILO RODRIGUEZ Asistio
1023380322 CAMILO ANDRES SABOGAL Asistio
1023378130 CAROL SOFIA JARAMILLO Asistio
1014670693 MATIAS NARVAEZ No asistio
1024505100 CRISTIAN CAMILO RINCON Asistio
1025536564 DIEGO ALEJANDRO RIVERA Asistio
1074813836 JUAN SEBASTIAN CELIS No asistio
1023380633 DEIVY LEONARDO GAMBA Asistio
1024501326 JOSE MANUEL HERNANDEZ No asistio
1012341658 JAMES STIVEN ORTIZ No asistio
1021669023 JUAN DAVID DIAZ Asistio
1013118529 YOSETH DANIEL DIAZ Asistio
1023374115 CRISTIAN STIVEN MARTINEZ Asistio
1146124244 ANDRES FELIPE ORTIZ No asistio
1014667643 JUAN DAVID CHAGUALA Asistio
1025062740 SAMUEL GUTIERREZ Asistio
1024485229 MICHAEL SNEIDER LARGO No asistio
1024488911 MICHAEL STIVEN LINARES Asistio
1150184021 JAVIER FELIPE MUNOZ Asistio
1028783811 SEBASTIAN PENAGOS No asistio

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor
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